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Benjamins 

 

Cette catégorie va connaitre une profonde réforme. Vous trouverez ci-dessous un extrait de l’annuel 
règlement natation course 2023 consacré au parcours des Benjamins à compter du 1er Janvier 2023. 
 
Dans les grandes lignes :  
 
Janvier – Février - Mars : Période consacrée à la formation. Le chrono n’a aucune importance. Les temps 
durant cette période ne seront pas pris en compte pour la qualification à la Web confrontation 
« Championnats de Ligue AURA Benjamins 1-2 Juillet » 
 
Avril – Mai – Juin : Période de développement-réalisation,  « stabiliser les habilités motrices pour être 
compétitif ». Les temps seront pris en compte pour la qualification à la Web confrontation « Championnats de 
Ligue AURA Benjamins 1-2 Juillet » 
 
A l’issu de la web confrontation des 1 et 2 Juillet 2023, la Fédération établira un ranking avec une première 
liste des qualifiés aux Championnats de France Benjamins de décembre 2023. 
Les ranking permettront de construire une grille de qualification pour le 4ème trimestre 2023. 
 
Août – Septembre – Octobre : Période de transition consacrée au repos (vacances), à la reprise et à la 
formation en vue d’aller chercher une qualification. Les temps durant cette période ne seront pas pris en 
compte pour la qualification aux Championnats de France « Benjamins » 
 
Novembre : Période de développement-réalisation, « stabiliser les habilités motrices pour être compétitif ». 
Les temps seront pris en compte pour la qualification aux Championnats de France (Grille de temps établie par 
la FFN). Interclubs TC, Championnats de Ligue AURA « Benjamins », Championnats Départementaux (cf. dates 
limites) 
 
2-3 Décembre Final Tour : Dernière salve de qualification à travers 4 Meetings Nationaux Labellisés en bassin 
de 50m. 
 
 

Championnats de France Benjamins : 16-17-18 Décembre 2023 
 

Cette compétition ne doit pas être un objectif en tant que telle, mais une récompense qui doit s’inscrire dans le 
parcours de formation du jeune nageur. Pour les autres, les Championnats de Ligue Benjamins constituent un 
bel objectif. 
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Extrait Annuel Règlement FFN 2023 
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Championnats de Ligue Benjamins 
« Web Confrontation » 

1-2 Juillet 2023 
Oyonnax 

 
Contenu du Programme (cf. Annuel règlement FFN 2023) 
 
2 jours- 4 réunions 
Benjamins 2 : 34 épreuves 
Benjamins 1 : 26 épreuves (200m papillon, 400m 4n, 800-1500 NL ne sont pas au programme) 
 
Toutes les épreuves sont au format « Classement au temps »  
 
Grille de Qualification « Web Confrontation » Ligue AURA 
 
Cette catégorie, va faire l’objet en 2023 de plusieurs réformes (2 années d’âge, port interdit des combinaisons 
techniques, web confrontation…). 
 
Un Collectif d’Entraîneurs de la Ligue  ainsi qu’un élu, se sont penchés sur les grilles AURA des catégories 
Benjamins le Samedi 21 Janvier lors d’un réunion à Chassieu. 
À la suite de constats sur la saison écoulée, le changement de catégorie et l’interdiction du port de combinaison 
technique, il a été proposé de :  
 
- S’appuyer sur les grilles Jeunes 2 et 3 de la saison 2021-2022 
- Pondérer ces temps de qualification  à -3% (97%) – Plus accessible  pour : 
 - Absorber la perte d’effectif dû à la suppression de la catégorie « Jeune 1 »  

- Prendre en compte l’interdiction du port de la combinaison technique qui apporte un avantage (suivant 
les gabarits). 
 

- A l’instar du programme sportif Juniors et +, nous souhaitons pérenniser ces grilles jusqu’au 31 Décembre 
2024 pour les Championnats de Ligue « Benjamins »  
- Néanmoins, nous établirons un bilan après le 2 Juillet 2023 pour éventuellement optimiser ces grilles en 
fonction des effectifs. 
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Programme Championnats de Ligue Benjamins 
Web Confrontation FFN 1-2 Juillet 2023 

Qualificatifs aux Championnats de France Benjamins 
 

Les horaires sont donnés à titre indicatif. L’organisateur se réserve le droit 
de modifier les horaires en fonction du nombre d’engagements 

 
Programme imposé par le règlement FFN 2023 

 
 
 

Samedi 1 Juillet 2023 
1ère réunion 2ème réunion 

Ouverture des portes 8h00 début des épreuves 9h30 Ouverture des portes 14h00 début des épreuves 15h15 
  

800m nage libre dames 400m nage libre dames 
50m dos messieurs 100m dos messieurs 
200m dos dames 200m papillon dames 

200m 4n messieurs 200m nage libre messieurs 
100m brasse dames 50m nage libre dames 

100m papillon messieurs 200m brasse messieurs 
100m nage libre dames 400m 4n dames 

 50m papillon messieurs 
 50m brasses dames 
 1500m nage libre messieurs 

 
Dimanche 2 Juillet 2023 

3ème réunion 4ème réunion 
Ouverture des portes 8h début des épreuves 9h30 Ouverture des portes 14h00 début des épreuves 15h15 

  
800m nage libre messieurs 400m nage libre messieurs 

50m dos dames 100m dos dames 
200m dos messieurs 200m papillon messieurs 

200m 4n dames 200m nage libre dames 
100m brasse messieurs 50m nage libre messieurs 
100m papillon dames 200m brasse dames 

100 nage libre messieurs 400m 4n messieurs 
 50m papillon dames 
 50m brasse messieurs 
 1500m nage libre dames 
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2011 2010 2011 2010
12 ans 13 ans 12 ans 13 ans

50 m NL 00.36.36 00.33.43 50 m NL 00.35.66 00.32.73
100 m NL 1.21.32 1.13.00 100 m NL 1.20.12 1.11.80
200 m NL 2.57.91 2.40.34 200 m NL 2.55.01 2.37.44
400 m NL 6.06.30 5.43.68 400 m NL 6.00.10 5.37.48
800 m NL 11.31.66 800 m NL 11.18.76

1500 m NL 22.07.16 1500 m NL 21.42.66
50 m Dos 00.44.19 00.40.32 50 m Dos 00.42.89 00.39.02

100 m Dos 1.33.02 1.26.30 100 m Dos 1.30.72 1.24.00
200 m Dos 3.27.55 3.08.92 200 m Dos 3.22.15 3.03.52

50 m Brasse 00.47.79 00.43.47 50 m Brasse 00.47.09 00.42.77
100 m Brasse 1.44.94 1.35.19 100 m Brasse 1.43.04 1.33.29
200 m Brasse 3.40.07 3.21.63 200 m Brasse 3.35.57 3.17.13
50 m Papillon 00.42.03 00.37.40 50 m Papillon 00.41.43 00.36.80

100 m Papillon 1.39.87 1.28.44 100 m Papillon 1.38.47 1.27.04
200 m Papillon 3.11.86 200 m Papillon 3.08.56
200 m 4 Nages 3.24.15 3.01.21 200 m 4 Nages 3.20.75 2.57.81

400 m 4 Nages 6.25.94 400 m 4 Nages 6.18.44

2010 2009 2010 2009
13 ans 14 ans 13 ans 14 ans

50 m NL 00.33.00 00.30.92 50 m NL 00.32.30 00.30.22
100 m NL 1.12.85 1.08.11 100 m NL 1.11.35 1.06.61
200 m NL 2.39.57 2.30.20 200 m NL 2.35.97 2.26.60
400 m NL 5.42.75 5.18.37 400 m NL 5.35.05 5.10.67
800 m NL 10.51.78 800 m NL 10.35.88

1500 m NL 20.18.86 1500 m NL 19.48.76
50 m Dos 00.40.12 00.37.45 50 m Dos 00.38.62 00.35.95

100 m Dos 1.26.70 1.21.64 100 m Dos 1.23.70 1.18.64
200 m Dos 3.09.64 2.59.14 200 m Dos 3.02.74 2.52.24

50 m Brasse 00.43.70 00.40.71 50 m Brasse 00.42.60 00.39.61
100 m Brasse 1.35.33 1.30.16 100 m Brasse 1.32.83 1.27.66
200 m Brasse 3.22.66 3.16.93 200 m Brasse 3.16.76 3.11.03
50 m Papillon 00.36.63 00.34.75 50 m Papillon 00.35.93 00.34.05

100 m Papillon 1.26.28 1.19.71 100 m Papillon 1.24.88 1.18.31
200 m Papillon 3.01.34 200 m Papillon 2.58.04
200 m 4 Nages 3.00.87 2.49.55 200 m 4 Nages 2.56.77 2.45.45

400 m 4 Nages 6.06.89 400 m 4 Nages 5.57.89

Temps en bassin de 50m Temps convertis en Bassin de 25m

GARÇONS
Benjamins 1 Benjamins 2

GARÇONS
Benjamins 1 Benjamins 2

Grille Championnats de Ligue Benjamins 1-2                                 
"Web confrontation FFN"

Temps en bassin de 50m Temps convertis en Bassin de 25m

FILLES
Benjamines 1 Benjamines 2

FILLES
Benjamines 1 Benjamines 2
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                       Règlement Port du vêtement 
Technique 
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