
Samedi 23 novembre 2019 
 

Ouverture des portes : 18h00 

Début des épreuves : 18h45 

 

 
Piscine Municipale 

9 allée des Glycines 

38 170 Seyssinet-Pariset 



PARTICIPATION 

Les nageurs doivent être licenciés à la FFN ou à une fédération similaire dans la 

catégorie MASTERS. 

Pour le bon déroulement de la compétition, chaque club devra fournir au moins un 
officiel (à préciser lors des engagements). 

ENGAGEMENTS 

Les droits d’engagements sont fixés à 3 € par épreuve, et à 5 € par relais (aucun 
engagement ne sera enregistré sans le chèque de règlement). 

Les engagements seront à faire en ligne sous extraNat. 

Règlement à l’ordre de :  ACS Natation 
Maison Sport Animation 

7 allée des Glycines 
38170 SEYSSINET-PARISET 

CLASSEMENTS ET RECOMPENSES 

Des récompenses seront remises aux premières Dames et premiers Messieurs à la table 
de cotation et par catégorie d’âge. Une coupe sera remise aux trois premiers relais 

Mixte (2 filles et 2 garçons). Les relais ne respectant pas cette parité pourront  
participer mais ne seront pas récompensés. 

PROGRAMME 

(1) 4 x 50 m NL mixte    (2) 100 m 4 Nages 

(3) 50 m Papillon     (4) 100 m Dos 

(5) 50 m brasse      (6) 100 m NL 

(7) 800 m NL – 4 séries (8 dames, 8 messieurs) (8) 100 m Papillon 

(9) 50 m Dos      (10) 100 m Brasse 

(11) 50 m NL 

 

L’ACS Natation se réserve le droit d’organiser les séries dans le but de gagner du 
temps afin que la compétition ne se termine pas trop tard et que tout le monde p uisse 

rentrer chez soi dans de bonnes conditions. 

Afin de bien terminer la soirée, vous êtes tous conviés à un buffet offert 

par les nageurs et le club de l’ACS Natation. 


