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DIMANCHE 19 JANVIER 2020
PISCINE AQUA MIPRA - LA MURE




ENGAGEMENTS —

- Droit d’engagement par épreuve: 2,50€

MATIN APRES-MIDI

SEries ReLAls 4x50NL DAMES
SERIES ReLAIS 4x50NL MESSIEURS
SERIES 50 PAPILLON DAMES
SERIES 50 PAPILLON MESSIEURS
SEries 50 pos DAMEs

SEriEs 50 DOS MESSIEURS
100m 4 NAGES DAMES

100m 4 NAGES MESSIEURS
SEries 50 BRASSE DAMES

SErIES 50 BRASSE MESSIEURS
SEriEs 50 NAGE LIBRE DAMES
SErIES 50 NAGE LIBRE MESSIEURS

FINALE 50 PAPILLON DAMES 4 épreuves maximum par nageur

FINALE 50 PAPILLON MESSIEURS
FinaLE 50 pos DAMES

FINALE 50 DOS MESSIEURS

FiNALE 50 BRASSE DAMES

FINALE 50 BRASSE MESSIEURS
FiINALE 50 NAGE LIBRE DAMES
FINALE 50 NAGE LIBRE MESSIEURS
FiNALE ReLAIS 4x50NL DAMES
FINALE ReLAIS 4x50NL MESSIEURS

Merci d’indiquer le nom de votre
officiel lors des engagements

':',, . MAIL: dauphins.matheysins@yahoo.fr

J—— : ™ 4T

LTEU G HORAIRES

PISCINE AQUA MIRA LA MURE
Rue des sources, 38350 La Mure
Bassin 25m é lignes

Début des épreuves Matin: 7h30 pour 8h15
Début des épreuves Apres-midi: 13h45 pour 14h15

— REGLEMENT _

COMPETITION OUVERTE AUX NAGEURS DES CATEGORIES
JEUNES, JUNIORS ET SENIORS

Les classements se font selon les catégories:
JEUNES, JUNIORS ET SENIORS

Pour les 50m et les relais, séries le matin
& Finale «A» par catégories I'apres-midi

POUR CHAQUE PODIUM

ler => Médaille
2eme => Médaille
3eme => Médaille

CONTACT

Eric Chakabe 06.49.69.48.64
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