CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL DE L'ISERE OPEN
EYZIN-PINET
Samedi 17 aoiit 2013

Il est proposé aux clubs de I'Tsére, de Savoie et de Dréme Ardéche de natation estivale, a jour

de leur ré-affiliation. _
Chaque nageur peut faire 5 courses individuelles et les relais.

MATIN : Ouverture du bassin : Sh 00,
Début de compétition : Sh 30

200 m brasse filles et gargons : Toutes catégories (benjamins et +)

50m papillon filles et gargons : avenirs - poussins N
100m papillon filles et gargons : benjamins - minimes - cadets - juniors/séniors
50m dos filles et gargons : avenirs - poussins

100m dos filles et gargons : benjamins - minimes - cadets - juniors/séniors
100 m 4 nages filles et gar¢ons : benjamins filles et gargons

200 m 4 nages filles et gargons : toutes catégories (minimes et +)

Relais 4 x 50 m nage libre filles et gargons : avenirs - poussins
Relais 4 x 100 m nage libre filles et gargons : toutes catégories

Remise des récompenses de la matinée.

APRES-MIDI : Ouverture du bassin : 13h 30.
Début de compétition : 14h 00

200m dos filles et gargons : toutes catégories (benjamins et +)

200 nage libre filles et garcons : toutes catégories (benjamins et +),

50 m brasse filles et garcons : avenirs - poussins

100 m brasse filles et garcons : ben jamins - minimes - cadets - juniors/séniors
50 m nage libre filles et garcons : avenirs - poussins

100 m nage libre filles et garcons : benjamins - minimes - cadets - juniors/séniors

Relais 4 x 50 m 4 nages filles et gargons : avenirs - poussins
Relais 4 x 100 m 4 nages filles et garcons : toutes catégories

Remise des récompenses de l'aprés-midi.

RECOMPENSES : Les nageurs de la catégorie avenirs nageront avec ceux de la catégorie
poussin. Les trois premiers de chaque catégorie et de chaque nage seront récompensés.

Le champion départemental de 'Tsére recevra une médaille d'or offerte par le club local.
Les médailles des courses individuelles seront offertes par le Comité de I'Isére de natation.
Les relais seront récompensés par le club local.

ENGAGEMENTS : Seuls les nageurs titulaires de la licence FFN type été pourront participer a
cette compétition. Les engagements se feront par extranat en ligne.



